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FÖRSURNINGSSKADORNAS UTBREDNING UNDER LIVETS GÅNG.        Gbg 2008-12-10 
 
Vid födseln är vi starkt alkaliska och basiska (alltså inte bara basiska utan även mättade med 
alkalier såsom magnesium, kalcium, kalium, natrium och litium). Efterhand som livet går, 
övergår den civiliserade personens kropp i ett mer och mer försurat tillstånd – alltså syrefattigt/ 
åldrandepåskyndande tillstånd. Detta p g a inre stress (oro e dyl), sur luft (svaveldioxider som 
går över i svavelsyra inne i oss), sur och inreförsurande ”mat”, överdos av proteiner – 
aminoSYROR, överdos av fett – fettSYROR, sura vätskeintag (kaffe, svart te, kakao, öl, vin, 
sprit, läsk osv), socker (syreslukande, försurande och ålderdomsframkallande), kostcirklar (helt 
försurande), ”idrott” (mjölkSYRAförsurande), motinerande, tallriksmetoder, inomhusgym,  
matpyramider, bantningstrix osv basslukande/syrabildande åtgärder. Denna basbrist/syra-
överdos skapar då olika typer av påhittade märkvärdiga börsnoterade ”sjukdomar” – 
obalanser, alltså syrabetingade tidigåldrandeavvikelser. Vid slutet i ”livet” är så gott som alla på 
så vis helt översyrade. Ålderdomshem stinker av urinSYRA o dyl syror samt inre kämpande 
syraförsvarande ämne - ammonium, rakt ur de under livet SJÄLVöversyrade åldringarna. Den 
som SJÄLV i stället vill samla på hälsa, håller sig i alla fall vid god syra/bas-balans. Helst 
VARJE dag för att inte släppa in försurningsåkommor – börsnoterade ”sjukdomar” – 
åldrandeavvikelser. Såsom mycket/lite magsyra, urinläckage, nedsatt syn, magsår, hjärtarytmi, 
muskelvärk, huvudvärk, fett blod, högt/lågt blodtryck, Sjögrens syndrom, sköldkörtelproblem, 
skakningar, benkramper, njursvikt, höga levervärden, diabetes 2, acidos, förlossningskramper, 
irritabilitet, sinnesobalans, morgonstelhet, grå ögonvitor, dålig nagel-, ben- och broskstandard, 
lossnande hår, förkylningsmottaglighet, foglossning, ödem, mjölkstockning, allergisk astma, 
vätskefyllda extremiteter, hormonobalans, ojämnt/SURT humör, artrit, artros, benskörhet, 
allergier, migrän, polyper, epilepsier, vaccinationsskador, medicinskador, operationsskador, 
tics, eksem, mjäll, öronvaxövernog, morgonskräp i ögonen, barnlöshet, njurhugg osv 
syraframkallade/ basbrist-framkallade ”olika” åkommor – ”sjukdomar”. Att hålla sig frisk är 
inget att göra sig märkvärdig över - inga svarta höga fjanthattar e dyl egobjäfs behövs alls. I 
stället helt förargelsebefriad samt skattebefriad hälsa. Det är väldigt enkelt att hålla sig frisk! De 
akademiska/de som låtsas sova, påstår förstås motsatsen! Hur skulle det se ut om vi börjar läka 
oss själva? Hur skulle det se ut om t o m grundskolan lärde ut hur man håller sig frisk, så att 
sjuk-HÖGHUSEN fick rivas? Lära ut att åldrande-/sjukdomsprocesser är ENKLA att hålla 
borta. Ja så lätt att t o m skolbarn kan lära sig denna enkelhet. Att basgöra kroppen kan t o m 
hönor göra genom att äta karbonater via äggskal, räkskal, ostronskal, foderkrita e dyl. 
Människan kan äta/dricka kalcium/magnesiumkarbonater ur t ex bergarter, via källvatten el. 
äta/ vätskeblanda malda kalkbergarter som de är. Samt inta basgörande mat t e x slanggurka, 
nässla och rättika. Ja t o m de ”etablerade” kan hjälpas åt in i denna otroligt enkla ordning.  Så 
kan ju t o m en ”läkare” få dö frisk. Lätt att se för de utan skrift – de utan förblindande skrifter.  
 
Se igenom det gigantiska bluffandet inför våra ögon - se i stället för att bara titta! Gå inte på alla sjukdomsalstrande 
påhitt ifrån de blinda som styr dig. För när blinda styr blinda hamnar ju bägge i diket – i sjukdomsträsket. 
Folksjukdoms-framkallande ”godis-affär” får vara i fred, medan samhället/maktsugna jagar dem som har hälsans 
affärer.  Hälsa och fred är det största hotet mot jordens maktmän, de män som låtsas sova – de män som därför inte 
går att väcka. Vakna själv! Kalka även dig själv med pH-balans 20-årigt beprövade rena ljusa lyxkalk - pH-KALK® 
 
Ps Om någon till äventyrs skulle ta fram ett medel som läker - ett läkande medel i stället för symp-
tommedel.  Hur skulle det då gå för alla de börsnoterade firmor som framställer ”läkemedel”? Hur 
skulle t ex en bilindustri löna sig om en bil höll hela livet ut? Bägge är aktiebolag som tvingas in i 
tillväxt (”ÅTERBESÖK”) av bl a sina aktieägare. Se igenom detta spel och ”Tag Din säng och gå”. 
      

  Mediciner skapar nya sjukdomar - ”biverkningar”, ålderspåskyndande samt miljöförgiftningar.  
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Ps Om du vill ha regler för ditt ätande, ät då efter din bindvävstyp. Där sker ämnesomsättningen i syrafabriken/kroppen. 


