Liten info om solning -vid t ex havet, i hiingmattan eller pa solarium. 2009-01-05

For att skydda kroppen mot solstralar sa kan man skapa en solskyddsfaktor inifran. Att skydda utifran
med stor hatt e dyl, ger inget skydd mot flera sjukdomar som ir relaterade till kalcium- och D-
vitaminbrist. Samhiillet kan inget om detta — de menar att man skall skydda sig mot solen — alltsa att
skydda sig fran den enda Killa till liv... All etablerad utbildning ir motsatt verklig-heten. Liitt att se
runtom! Den som t ex séiger sig vara fullt frisk, ir ju bara daligt undersokt.

GOR SA HAR VID SOLNING UTOMHUS: Tag med t ex en 1,5-liters petflaska med ca tvd ragade
matskedar pH-KALK® i ett bra vatten (da blir blandningen ett vitt >’glaciéirvatten’), och smaklunka
denna kalkblandning under hela solningsdagen. Detta ger en solskyddsfaktor pa ungefir 10 till 15. Var
forsiktig dnd4, t ex forsta vardagen.

For att fa en {innu jéimnare och “fylligare” sol-’brinna”/pigmentering/solskydd, sa tag/gor iven en drink
med en ragad matsked nisselpulver och en ragad matsked helnyponmjol. Blanda i t ex tranbirsjos,
svartvinbirsjos eller blabirsjos. Bra sisom separata antioxidanter till pH-KALK®.

Nisslan (basgorande — inte basisk!) innehaller bl a folsyra och klorofyll som vil skyddar huden inifran,
sasom helnyponmjol gor med bl a sin betakaroten, bor och omega 3, m fl imnen sasom sk antioxidanter i
bade mnissla och nypon. Den basiska pH-KALKen normaliserar ocksa oxidationsprocessen/
aldringsprocessen pa och innanfor hud - alltsa hela kroppen. Det ir dverskottssyror som éldrar, eftersom de
da stor den normala syresittningen. Precis som i en sjo, grismatta, skog e dyl. Kalka dig! med basisk pH-
KALK®, sasom ett gott bas-skydd mot oxidation/forsurning. Syrad basgorande kalk fungerar inte pa detta vis —
den méste forst kunna goras om. Men omsiitts daligt eller kanske inte alls, i en forsurad modern kropp. At ur
naturens vilda dmnen i s f ur tabletter, sa behdver du inte tinka pa sa mycket hur det omsiitts.

D-vitamin far veganer béast via solbestralning, kantareller, champinjoner, maskrosblad och

bipollen. Syntetiserat D-vitamin extraheras oftast ur djurfett. Var ute en stund dven pa vintern! t
ex VARJE rast. Var tredje man & varannan kvinna skall ga in i benskoérhetens olyckliga varld.

HUDEN FAR INTE TORKA UT! - DRICK BRA VATTEN/VATSKA UNDER HELA DAGEN.

pH-produkter pH-pulver® pH-KALK® osv beprivade produkter sedan 20 ar tillbaka.

pH-balans AB i Giteborg Sweden kurt.sandvik@phbalans.com www.phbalans.se

*%* Frisk sjilvlikekonst ur det som redan finns**
Sirhallskajen 24, 417 28 Giteborg. 031-220044, 0708-668799, 031-221351

PS 1 VI REKOMMENDERAR INTE SOLARIER MER AN VID AKUTLAGE - UTESOLEN AR DEN
ENDA RIKTIGA T EX KALCIUM- och D-vitaminOMSATTAREN. D-vitamin via solen triggar det D-vitamin
som lagrats i kroppen. D-vitaminet i varje cell triggar da det kalcium som dir finns for att som pump fira in
ndring till varje cells Mitocondrier, Golgeiapparat osv .Var varje dag i solljuset — det finns solljus alla dagar!
Solljusets UV-ljus triggar det provitamin-D (*vitamin D0”) som finns pa huden, da det indras till vitamin D1.
Vitamin D1 gar sedan vidare till levern, som i sin tur gor om vitamin D1 till vitamin D2. Vitamin D2 gar
sedan till njurarna for att gora det firdiga vitaminet D3. D3 vandrar sedan till tolvfingertarmen som i sin tur
vill ha kalcium for att bl a pigmentera/skydda huden, bygga upp skelettet, skota hjirtats sammandragning
osv. Vitamin D iir egentligen ett hormon, eftersom *vitaminet” har sa langa vandringar for att ga i funktion.

Ps 2 Tag giirna ett "pH-START-paket” som grundstod for kroppens allmiinna tillstand. Ga in pa
www.phbalans.se och lis under ’Webshop”. Solning utan skyddsimnen ger brinnskador — da kan
man tala om solbrinna”. Tiink att inte tala sol - och att dessutom inte gora nagot at det!?... Ojoj!

Ps 3 Flera av vara bleka kunder med t ex fibromyalgi e dyl, som ofta blir ”’brinda’ av solen — pga
att de saknar dmnen, speciellt kalcium, som ju ocksa ingar i pigmenteringsprocessen. Tar de pH-
KALK® i nagra dagar eller rentav samma dag som de solar, sa blir de fort bruna/ pigmenterade.
pH-KALK® okar upptaget av D-vitamin dramatiskt — detta har pH-balans erfaret beprovat sedan
tjugo ar tillbaka. Plagiat pa pH-KALK® sker ibland av snabbklippare, dv. inom ”hiilso”-branschen.

Liitt att forsta_ //Kurt



