LITEN INFO OM PROSTATAPROBLEM. Goteborg 2009-01-15

Denna lilla konskortel sitter under urinblasan och omsveper det urinrér som dar
utgar. Blir Kkorteln forstorad pga stillasittande samt tryck ifran en alltfor
intilliggande tjocktarm eller en trog tjocktarm (behover inte alls vara trog
avforing!) sa tringer korteln ihop sig och mer eller mindre stinger av urinflodet
— stralen blir kortare och kortare. Ev. inflammation i urinblasan samt njurstenar
— ”blasstenar” pga det urin som ligger kvar och blir gammalt. Ofta trycker en
inre trog tjocktarm pa ryggen ocksa och skapar virk och trotthet i ryggslutet/
svanken. Diagnosen pa prostataforstorning hos en statlig ldkare, stills genom att
ldakaren for upp sina fingrar i dndan - dhejaha. Kédnn gédrna in, t ex alldeles sjilv.

Konets kortelfunktion kan ocksd ha med partnern att géra. T ex inflammerad
kortel — inflammerat parforhallande eller inflammerat tinkande kring sexet.

ALLA KORTLAR ANVANDER JOD, INTE BARA SKOLDKORTELN.
ATT pH-REGLERA KROPPEN AR VITALT FOR ALLA T EX KORTLAR.

HUR GORA:

-At pumpakirnor som inneh. ett imne som héller tillbaka korteln nigot — detta
dmne finns 1 symptommedlet Curbicin 1 hilsoaffidrer. Nisselrot inneh. steroider
som normaliserar prostatakortelns storlek. Dunortste kan ocksa intas som hjlp.

-At kli for att mjukgora tarmen — till all mat, anviind t ex grovt dinkelkli. Drick
tillrackligt med vatten till denna annars uttorkande/hardgorande terapi. Hard
mage skulle eg. kallas for torr mage. Drick ett bra vatten, klunkvis 6ver dagen.

-Sitt inte for 1ange — sta upp och ror pa kroppen m h a studsmatta, hopprep e dyl.

-At inga stora portioner som kan stora korteln vid passage samt it bitterimnen
som Okar gallamnen/galla for att halla tarmen mjuk, t ex anis, enbir, fankal,
kummin, maskrosrot, rotselleri e dyl bittert. Aven tarmbakteriemat dr vitalt, t ex
vitkal, 16k och jordirtskocka. Lingon till maten stimulerar bukspottkorteln till
bittre enzymflode — “’bittre tarm”, alltsa béttre prostatakortelmiljo.

** Likande utan grianser **
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Ps 1 Om du har ett veck ovanfor hakspetsen da vilar tjocktarmen mot korteln. Storre risk da for problem.
Ps 2 En likare/’sjukfarbror” liker inte, det gor du sjilv. Den som ofta hjilper sjukfarbrorn heter sjuksyster. ©

Ps 3 I en syrabalanserad kropp optimeras bl a kortlarna. Flera syra-/basreglerade 60-aringar har 0,1 i PSA-viirde. De
har tagit minst en ragad matsked pH-KALK® per dag i flera ar. pH't ir vitalt éiven for méinniskan — sjélvklart sa.

Bok ”Budskap Fran Denna Sidan” Kurt Sandvik 031-220044. www.phbalans.se Far kopieras.




