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ANSIKTSLÄSNING      Göteborg 2009-02-04 

 Det finns även iris- och tungläsning m fl diagnoshjälpmedel.  

 

1: Tjocktarm – djupa veck – trycker även på ryggen. Allmänt i olag. Pannan skall vara slät!! 
Veck över hakan – tarmen trycker på prostatan/livmodern. Sköt tarmen - inta extra kli till allt! 
2. Hjärtat – röda prickar och streck – stressat hjärta. Tippen skall vara fri från knottror e dyl. 
Vertikala streck på snibbarna tyder på igenlagda hjärtkärl – på samma sida som strecken. 
3. Tunntarm – veckar till och från vid samtal eller tankar. På samma sätt som intilliggande 
leverveck gör. Ojämn smältning av livet/maten. Vid mungiporna – laktos/gluten/protein e dyl. 
4. Levern – veckar till och från eller bestående. Hetlevrad – brist på bitterämnen i kosten. 
5. Bukspott – djupa veck – understimulerad. Brist på sötma i livet – sockeröverdos. Syrabrist. 
6. Lungor – rosig – lilaaktig e dyl. Slem, torrhet, bakterier, virus e dyl. Andas in livet i stället! 
7. Njurar – påsighet. Vätskeöverdos av surt intag t ex kaffe, öl och läsk. Drick basiskt vatten. 
8. Magsäck – ”Metkroksmage”. Slapp tjocktarm som dragit ned säcken. Extra kli till all mat! 
9. Testiklar/Äggstockar – underfunktion/tröghet. Ät mycket bär samt gå på toa VARJE dag. 
10. Mjälten – hängande ögonlock, knottror, vithet e dyl, vid orent blod. Ät en msk nässla/dag. 
 
ALLMÄNT: 
-Streck mot/runt munnen på kvinnor – östrogenbrist. Beror inte på rökning – män har inga 
sådana streck... Östrogenbrist börjar oftast med progesteronbrist – gulkroppshormonbrist. 
-Mustasch och håriga ben – progesteronbrist. Relativt för mycket testosteron, därav hårigheten. 
-Blåröda streck på näsvingarna – bronker.  Röda näsvingar – akut bronker. Näshåla – lungor. 
-Drick basiskt vatten & överät inte. Lev i det varande varandet – alltså inte i minnet/tankarna. 
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    Ps För skoj skull så kolla hur din läkares inre/yttre organ fungerar/mår. Medicineras? ☺☺☺☺  


