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Det är väl så att varje fysisk el. psykisk åkomma har en själslig motsvarighet. Det vi visar utåt skulle 
alltså vara en signal ifrån den som vill bli ren - ”själen”. Tanken är att man kan veckla ut - 
”utveckla”, den man egentligen är. Av det förstår man att det fysiska som händer är en slags    
vägledning. En läcka i taket kan t ex betyda att man har konflikt mellan intellektet och sina känslor, 
el. att förstoppning kan visa att man är snål el. lever i det förflutna och vill därmed inte bli av med 
det gamla, inte ens den gamla avföringen. Ägodelarna visar också vilket sätt man ser på sig själv, t 
ex vilken bil man köpt till sig el. vilken mat, dryck och information man stoppar i sig själv. ”Målet” 
är att bara VARA, inte att BLI. Att bara vara, är att ha blivit! För den som Är, den blir hela tiden. 
”Gud” betyder eg. ”Den som föranleder att bli”. Vid minsta ego uteblir Gud, eftersom Gud är hel så 
får ”han” ju då inte plats. Ge över dig! Livets lösning är det varande varandet – inte tänkandet/IQ. 
 
 

Allergi                 - Irritation över livet - allergisk mot de som man låtit bestämma över sig. 
 Axlar                  - Avsedda att bära glädje, inte bördor. Ej skuldra. (Ge bördorna åt ”Gud”!). 
 Blodtryck – högt        - Uppförstorning av problem. Att göra en höna av en fjäder. /Lev i s f tänk!). 
 Blodtryck - lågt                - Brist på kärlek som barn. Uppgivenhet. Inget tjänar någonting till. (Var DIG!).  
 Bråck                 - Kvaddade relationer. Påfrestning och bördor. Kränkt. (Lev inte i förut!). 
 Diabetes (sockersjuka)     - Kontroll över andra. Ingen sötma (”socker”) i livet. (Gläds i s f att sörja!). 
 Diarré                 - Avvisande. Att fly undan. Tiden ”rinner” iväg. Att leva i sedan. (Lev i NU!). 
 Dålig andedräkt                - Ilska och hämnd samt med ”vänners” hjälp få stöd för sådana tankar. Pratar skit. 
 Fetma                 - Representerar skydd, överkänslighet och ekonomin. Allt är ANDRAS fel... 
 Gallsten                 - Bitterhet, hårda tankar, fördömanden (”spy galla”), ibland stolthet. Tankestel. 
 Gångproblem                - Svårt att tänka framåt. Rädsla för det som inbillat skall komma. Hämmad.  
 Halsbesvär  - Kvävd kreativitet. Nedtryck ilska. Vägran att ändra sig. Något outtalat. 
 Huvudvärk, återkomm.   - Att nervärdera sig själv, negativ självkritik och rädsla. JAG då? JAG då? osv. 
 Hörselbesvär                 - Vill inte höra vissa saker. (Man drar till sig alla ”behövda” ord själv!). 
 Impotens   - Rädsla för moder. Agg mot tidigare partner. (Var DIG, mer och mer och mer.). 
 Infektion  - Irritation och förtret. (VILA i ALLT, så vilar ALLT tillbaka i dig!). 
 Inflammation                - Att se rött. Inflammerat tänkande. Urinvägsinflammation: Ilska mot motsatt kön. 
 Ischias                 - Att hyckla. Rädsla för pengar och framtiden. (Att vara i NU, ÄR framförhållning). 
 Kronisk sjukdom - Vägran att ändra sig och att inte känna sig trygg. ”JAG behöver INTE ändras”. 
 Käkbesvär  - Hämnd, ilska och förbittring. Biter ihop. ”JAG skall minsann ge igen”. 
 Leverproblem                - Säte för ilska och primitiva känslor. ”Hetlevrad”. ”Spy galla”. ”Gallskrik”. 
 Långsynthet                       - Tro på att man håller på att bli gammal – ser i vad som sedan skall ske. Lev nu!  
               Matsmältningsproblem - Något som man inte kan smälta i livet, t ex en ”oförrätt”. Smält - acceptera! 
 Migrän                 - Ogillar att bli pådriven, samt sexuellt otillfredsställd. Renhetsiver. (Vila i allt!). 
               Magerhet  - Vågar inte synas – ALLT är andras fel. Ser allt som mentalt angrepp. Skriker lätt. 
 Nackbesvär  - Envishet, inflexibilitet samt vägran att se andra sidan av en fråga. Hårdnackad. 
 Nervbesvär  - Psykologiska minnen/tankar. Har svårt att leva i ”nuet” - i varandet. JAG då? 
 Närsynt                 - Vill se bakåt - bakåtsträvare. Ibland egoism. Vill inte se det som det är. Borde! 
 Nästäppa  - Envishet. Får otillräckligt med livsluft. Instängd gråt. Tar inte ut svängarna. 
 Polyper                 - Slitningar i familjen. Barn som känner sig ovälkomna och i vägen. Stört liv. 
 Psoriasis  - Överbeskydd av modern. Rädd för att bli sårad. Visar känslorna med huden. 
 Reumatism  - Brist på kärlek. Kronisk bitterhet. Svårt att ta sig framåt ifrån förut. (Lev/Var!). 
 Svankryggen                - Rädsla för pengar, brist på ekonomiskt stöd samt ibland sexproblem. 
 Trög mage   - Bevara gammalt, foton o dyl. Ibland snålhet - vill inte bli av med någonting... 
 Trötthet   - Motstånd, leda och brist på kärlek till det man gör. Lever i tankar i s f i livet. 
 Tummen  - Representerar intellekt. Böjbar (”skomakartumme”): formbar, ingen egen vilja. 
 Tumörer, cancer - Djup sorg. Bevarad hemlighet. Evigt tänkande på gammalt - ofritt. Livsbrist. 
 Tåproblem  - Ingen förståelse för att småsaker sköter sig själva. Kontroll över petitesser. 
 Uppdragna axlar - Tron på auktoritet och hierarkiska ordningar samt tron på att andra bestämmer. 
 Urinvägsproblem - Utled och förbannad, skyller på andra. Agg mot sexpartnern. Irriterad. 
 Valkar, förhårdnader  - Förhårdnade föreställningar och begrepp. Kallhamrad. JAG skall minsann!... 
 Värk                  - Att längta efter kärlek. Längta efter att bli omfamnad. Sur inställning. Ej nöjd. 
 
 
                  Håll god ordning på det Du redan förstår, t ex vinden, bilen, fotoalbumet, vännerna, sexet, klädseln, talet, 
 frisyren, maten, nikotin, koffein, hållningen, klander, fåfängan mm, då har du berett plats för det andliga. 
               Påverka inte, utan bara expandera i det du just nu håller på med. Säg inte emot – håll ej heller med.  Då!... 
               Att ha mediterat i kanske 25 år & inte blivit av med varken snålhet el. ohjälpsamhet. Har man då mediterat? 


