
Allt ur boken ”Hur man dör frisk” av Kurt Sandvik, � 031-220044, får kopieras.  www.phbalans.se 

 L i t e n  i n f o  o m  u r i n  o c h  d e s s  s u r h e t s g r a d  
 

När t ex kalciumkarbonatpulvret (CaCO3) i pH-KALK®, ca 75% av 
innehållet (drygt 25% är magnesiumkarbonat (MgCO3)), sköljs ner 
med varmt vatten (H2O), blir urin basiskt. Bara efter några veckors 
intag blir urin över pH 7, av denna basiska pH-KALK®, med t ex två 
matskedar/dag på fastande mage. Detta behöver inte betyda att själva 
kroppen är helt avsyrad! Har man ätit mycket proteiner via t ex 
griskött eller om man druckit en hel del surt rödvin & öl och kanske 
efteråt surt kaffe, så kan friska/unga njurar själva tillverka baser - 
basiska ämnen. Detta för att bl a rädda urinvägarna ifrån alltför stark 
syraanfrätning samt för att tömma blodet på syraöverskott. Så att kolla 
kroppens pH-värde via t ex morgonurin är bara en skaplig indikator. 
Man kan även kolla morgonsaliv, men även den är bara en skaplig 
indikator. Men är det surt så är det! Att kolla venöst levande blod eller 
titta i ögonvitorna är OK - grå? Jag har haft basisk urin & saliv i tjugo 
år nu och har betydligt renare ögonvitor & mkt mer friskhet än på de 
över fyrtio år innan pH-KALK®. Ta pH-medelvärdet under en vecka! 
 

Njurarna basgör bl a urin & blod på följande vis: 
  
- Med hjälp av befintlig ammoniak (NH3) samt vatten (H2O) bildar 
njurarna ammonium (NH4) samt en hydroxidjon/bas (OH).    ����   
 
NH3+H2O → NH4+OH 
 
- Hydroxidjonen (OH) tar till sig en vätejon (H) och bildar vatten 
(H2O). En syra/bas-(pH-)reglering har skett.     ����    

 
OH+H → H2O (OH-jon = ”bas-jon” och H-jon = ”sur-jon”). 
 

Man kan även äta sig basisk, men för en luft, mat & dryckförsurad 
medelsvensson tar det säkerligen upp till flera år. Mat som är mycket 
basgörande/avsyrande är främst slanggurka, brännässlor, rättika och 
fikon UTAN svaveldioxid (fikon UTAN E 220). Att andas svavel, som vi 
ju gör på samma sätt som sjöar och skogar, ger förstås inre 
försurningar med följdsymptom såsom allmän stelhet, värk och kanske 
kramper. Långt gångna inre försurningar kan ge allsköns obalanser, t 
ex tumörer, benskörhet, karies, magsår, katarrer, nedstämdhet, 
argsinthet, migrän, tics, myalgier, grå ögonvitor, dålig solpigmentering, 
ofrivillig barnlöshet, åldersdiabetes, bakterie-/visruskänslighet m.m. 
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