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BI O LO GI SK A K LO CK AN 
 

( G j o r d  f ö r  s o m m a r t i d )  –  G ö t e b o r g  2 0 0 9 - 0 3 - 2 2  

 
 
 

02:00 
 

              Gallblåsan                  Levern 
 

     24:00            04:00 
 

De tre värmarna (”trippel”-)                Lungorna 
 
 

 22:00                                                            06:00 
 
 

                     Hjärtkonstriktorn                                     Tjocktarmen 
 

                        20:00                     08:00 
 

                         Njurarna                                 Magsäck 
 
 

                             18:00                                                                     10:00 
 

Urinbåsan                       Mjälte & bukspottkörtel 
 
 

16:00          12:00 
 

                                       Tunn tarmen            Hjärtat 
 

14:00 
 
 

Not. De tre värmarna är kroppens uppdelning i värmezoner, i stort är det 
huvud, bålen och benen. Hjärtkonstriktorn betyder eg. cirkulation. Tre 

exempel; Om du brukar vakna till mellan 02.00 och 04.00 då kan det vara 
levern som har en störning, p g  a sena matvanor, alkohol, ilska m m, el. om du          

”omotiverat” alltid ”vaknar till ” vid t ex 06:00, kan det vara tjocktarmen     
som signalerar sin obalans. Astmatiker kan bli väckta vid 4-tiden osv, osv. 

 
pH-balans AB    **Fri enkel Självläkekonst**   Sörhallskajen 24, 417 28 Göteborg 

 
Ps, Sök dig till en ”läk”are som ställer sig på DIN/skattebetalarnas sida! Alltså inte en som bara sitter och rapar statens 
inprogrammerade fabrikskemiska symtom”konst”. Sök upp en konst där även kunden kan ha rätt, t ex en läkande konst. 


