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  L i t e n  i n f o r m a t i o n  o m  i m m u n f ö r v a r e t  
 

        (kroppens viktigaste vapen mot sjukdomar)      Göteborg 2009-08-03 
 

En viktig åtgärd för immunförsvarfunktionen är att rensa lymfsystemet, genom att t ex 
hudborsta (bada ev. i pH-BADsoda) och tarmdränera Ca en tredjedel av försvarsjobbet 
görs av lymfan. Resten sköts av tarmbakterier såsom bifidus och acidofilus samt av 
vita blod-kroppar, pHt m.m. Informationen till de vita blodkropparna sköts av 
tarmbakterie-floran - den grundläggande faktorn i hela försvarssystemet. Göd dessa 
hjälparbakterier med anpassad mat såsom kål, lök och jordärtskocka. Ät gärna t ex 
vitkål, varje dag - ha ett vitkålshuvud framme. Tar man penicillin så säger man till sina 
egna försvarsbakterier att gå och lägga sig, och vad händer då? Jo vid penicillinkurens 
slut så uppstår en tidszon då ”patienten” inte har något direkt försvar. Därför får så 
många just där, ett nytt angrepp. Helst skall man ju förstås inte döda sina egna 
försvarare alls utan i stället stoppa i sig mängder av bakterier i form av ett tillskott t ex 
”ProbioZym”, samt att man ger dessa nytillkomna bakterier ”mat” (se ovan). PRE-
biotika i s f ANTI-biotika. Det som bakterierna främst äter är en sockerart som kallas 
fruktosoligosackarider. Denna sockerart ”FOS”, finns att köpa i hälsans affärer.  
Ett ytterligare trix för att få de egna bakterierna m m att fungera fullt ut, är att göra 
kroppen basisk i s f sur, använd då förslagsvis ”pH-KALK®”- pulver. Drick ett litet 
glas ljummet vatten/timma - under hela dagen. Adjöss med förkylningar och andra 
onödiga påhopp - onödiga attraktioner p g a misskötsel. Nypon höjer immunförsvaret! 

 

Liten info om en avbakteriserande oljekur 
 

Tag på fastande mage en stor msk kallpressad solros-, raps- el. jordnötsolja som du 
tuggar och suger ivrigt (för att aktivera alla spottkörtlar i munnen), i femton till tjugo 
minuter - med stängd mun. När du tuggat färdigt så spotta ut det oljefria vitaktiga 
saliv som återstår, då detta nu är fullt av bakterier! Skölj munnen väl och borsta 
tänderna. Oljan tränger in i kroppen och bakterier tränger in i munnen - ett utbyte har 
skett. På detta vis kan du komma tillrätta med mängder av åkommor som kan ha 
bakteriella orsaker. Några exempel på åkommor/obalanser som klingat av; blod-
sjukdomar, tandlossning, missfärgade tänder, ledvärk, förgiftningar av fabriksmedi-
ciner, huvudvärk, flu, bronkitis, tandvärk, blodpropp, tarmproblem, njurproblem, 
kvinnosjukdomar, hjärnhinneinflammation, tumörer, nervsjukdomar, lung- och 
leversjukdomar, epidemisk sömnsjuka, störd nattsömn, morgontrötthet m fl. Oljekuren 
kan även användas som förebyggande av sjukdom - som profylax. Om man vill 
påskynda sin utläkning kan man ta kuren tre ggr per dag, alltid på fastande mage. En 
förstförsämring kan i en del fall uppstå, alltså som vanligt när det gäller en naturenlig 
utläkningsform. Glöm inte, som vid all terapi, att avsyra kroppen samtidigt, för en 
bättre hormon-, bioelektronik-, tarmbakterie- och enzymfunktion. De flesta har för 
lågt pH - är försurade. Se Webshop på hemsidan, t ex så inta ”pH-STARTpaket”. 
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      Biologisk/naturenlig medicin ur det som redan finns, i olika stora doseringar. 
 
     Ps Vilket vill Du betala skatt till egentligen? – LÄKANDE medel eller SYMPTOMmedel?.. 


