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50 g jist (ej torrjist) el 5 tsk bikarbonat (aluminiumfritt!). Av H202 kan anv!
0,5 dl olja, oliv- el jordnots (kallpressade!). Hyfsat varmetaliga (max 180 ° C).
2 tsk anis, finkal o. kummin — nymalda! Tva msk av varje. For lever & galla.
1 dl Kkli (Havre- samt Dinkelkli). Fytinsyrorna neutraliseras av pH-KALKen.
4 msk brinnésslepulver o. 4 msk luzernpulver. Klorofyll, sparamnen m.m.
1 msk pomeransskalpulver. Ev. nagra osvavlade fikon (alltsa utan E 220).
0,5 dl bet- el. maltsocker (jistmat). 0,5 hg bra lingon (syra till bikarbonaten).
5 dl korn/ragmjol (stenmalet fullkorn med 80% utmaln.) el. glutenfritt mjol.
3,5 dl vetemjol (biologiskt odlat) eller vitlupinskids-/ dinkelmjol (syraneutralt).
1 st finriven morot. En morot bor alltid finrivas. Ev. en bit riven rittika.
1 st ragad msk pH-KALK. Fin basgorande kalcium-/magnesiumkarbonat.
EGet fOrslag: .......oooovviiiiieee e e

1 tsk pH-bergsalt (bergs-/havssalt). Ett naturligt bra LAGNATRIUM-salt.

5 dl Killvatten el. atminstone vattenrenat kranvatten (Ijummet). Ev. rotavkok.

0,5 dl linfron (biologiskt odlade - sa klart) eller psylliumfron. Tarmsmorjning.

BLANDA JASTEN, OLJAN, VATTNET, JASTMATEN SAMT KRYDDORNA.
LAT JASA 2 GGR! GRADDA I MAX 175_C, 1 UNGEFAR 50 MINUTER.
GOR T EX 2 ST, SYRANEUTRALA, NYTTIGA SAMT GODA, LIMPOR.

NASTAN ALLA MANNISKOR AR OVERSYRADE - GOR NAGOT NU!

LYCKA TILL!

Ps Handla gédrna varorna i en bra hélsokostbutik. Anvdand margarin utan hérdat fett t ex
“Prima”. At jordirtskocka, 16k och kal (mat till vdra nyttiga tarmbakterier), helst bio-
logiskt odlade for att fa sa levande produkter som mojligt - 4t ratt el. 14gg i t ex rotmos.
For Dig som har for lite magsyra it: citron, lingon, blabar, vinbdr och ronnbir. Dessa
produkter innehaller citronsyra som samtidigt har en stimulerande effekt pa bukspott-
produktionen av bikarbonat samt imnesomsittningsenzymer. Ge alla organ vad de be-
hover! Da borjar kroppen sa sakta att fungera igen. Det 4r inte bara musklerna som skall
ha sitt, utan dven de som skoter den inre miljon t ex Herr Lever och Fru Bukspott m fl.
Som paldgg pa mackorna kan man tinka sig ortpastej t s m slang- el. mjolksyrad gurka.

Gor dv. pH-doppskorpor till t ex sura kaffet. OBS! att solbakat brod pa rent berg &r bist.
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