pH-virden 1 en mer littfattlig skala vid métn. med t ex pH-lackmuspapper

Vid tre decimalers forandring nerat dr forsurningen fordubblad fran t ex pH 7 till pH 6,7. For
manga later det som om 7,0 och 6,7 dr ungefir detsamma eftersom “de ldrde” har lagt in en sk
logaritmisk skala. Det dr ju som vanligt enkelheten/det ickemirkvirdiga, som &r l6sningen.
Om blodet gar fran pH 7,3 till pH 7,0, da hamnar vi i koma. Vid pH 6,7 dor vi av syra/acidos.

FORUTSATTNING: Att pH 7,0 ir lika med siffran 100, d4 ju férdubblad forsurning blir
hilften, alltsa att 6,7 blir 50, 6,4 blir 25 osv mer forstaeliga viarden angaende dess styrka.

LAT OSS BORJA:

Ju fler vitejoner i en 16sning t ex munhalan, vivnader eller en insj6 ju surare — ju ldgre pH.
Kroppens blod regleras av en mycket anstriingd basgérande karbonat-reserv for pH-vérdets
livsviktiga niva pa 7,46. pH-vérdet dr allméntillstandet i naturen, i djuren och i minniskan.

300 > 7,6 — Annu firre vitejoner, t ex pH-KALK, levande foda, bra killvatten e dyl.
200 - 7,3 — Farre viitejoner, t ex ett hyfsat kiillvatten, veganmat e dyl. Blatt pa lackmus.

100 = 7.0 — Varken Surt el Basiskt: lika manga hydroxidjoner (OH) som viitejoner (H).

50 = 6,7 — Fler vitejoner. Vegetarisk mat, klorerat vatten e dyl. Gront pa lackmus.
25 > 6,4 — Annu fler vitejoner. Svensk husmanskost, brod, pannkakor e dyl.
12,5 = 6,1 — Annu 4nnu fler vitejoner t ex ost, landdjurskott, siad, dgg, cigarettrok m.m.

6,3 > 5,8 — t ex kolsyrat killvatten, mjolksyrad kalk, fosforkalk, sur inandning, te m.m.

3,2 2 5,5 — tex coladrycker, 6l, vin, kaffe, sprit, vitsockerldsk, likor m.m. Gult pa lackmus.

Det ir skillnad pa basbildande intag och basiskt intag. T ex sa ér en citron basbildande, MEN!
det bildas bara baser om dmnesomséttningen av svaga syror t ex citron- eller askorbinsyror, kan
goras om till kolsyra (H2CO3) och sedan i llgngornas alveoler (lungblasor), till koldioxid (CO2)
och vatten (H20) - 2 st utandningsimnen. DA! kvarstar baserna i kroppen. En t ex reumatikers
imnesomsittning klarar inte av denna process. Ater man basisk pH-KALK®, si hjilper man
den dimnesomsittningstypen dramatiskt. Koldioxid och vatten andas vi ut till viixterna, som da i
sin tur ger tillbaka tva delar syre (02). Naturen ger ju alltid mer tillbaka, till skillnad mot
minniskan. Men inget ir personligt, allt dr ur ordningen. Sa virdera ingen/inget — iakttag
endast. Da dr man den viigen, sanningen och livet som redan finns i alla. Man har da blivit igen.
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Ps Vill du att retlighet, stelhet, kramper, virk e dyl skall framtrdda sa &t, drick och andas surt.
Borsnoterade basgorare ir; Losec, Novalucol, Zantac, Rennie, Link, Novalucid osv.
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