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   pH-värden i en mer lättfattlig skala vid mätn. med t ex pH-lackmuspapper 
 
Vid tre decimalers förändring neråt är försurningen fördubblad från t ex pH 7 till pH 6,7. För 
många låter det som om 7,0 och 6,7 är ungefär detsamma eftersom ”de lärde” har lagt in en sk 
logaritmisk skala. Det är ju som vanligt enkelheten/det ickemärkvärdiga, som är lösningen. 
Om blodet går från pH 7,3 till pH 7,0, då hamnar vi i koma. Vid pH 6,7 dör vi av syra/acidos. 

          
 
FÖRUTSÄTTNING: Att pH 7,0 är lika med siffran 100, då ju fördubblad försurning blir 
hälften, alltså att 6,7 blir 50, 6,4 blir 25 osv mer förståeliga värden angående dess styrka.  
 
LÅT OSS BÖRJA: 
Ju fler vätejoner i en lösning t ex munhålan, vävnader eller en insjö ju surare – ju lägre pH. 
Kroppens blod regleras av en mycket ansträngd basgörande karbonat-reserv för pH-värdets 
livsviktiga nivå på 7,46. pH-värdet är allmäntillståndet i naturen, i djuren och i människan. 
 
300 � 7,6 – Ännu färre vätejoner, t ex pH-KALK, levande föda, bra källvatten e dyl. 
 
200 � 7,3 – Färre vätejoner, t ex ett hyfsat källvatten, veganmat e dyl. Blått på lackmus. 
 
100 ���� 7,0 – Varken Surt el Basiskt; lika många hydroxidjoner (OH) som vätejoner (H). 
 
 50 � 6,7 – Fler vätejoner. Vegetarisk mat, klorerat vatten e dyl. Grönt på lackmus. 
 
25 � 6,4 – Ännu fler vätejoner. Svensk husmanskost, bröd, pannkakor e dyl. 
 
12,5 � 6,1 – Ännu ännu fler vätejoner t ex ost, landdjurskött, säd, ägg, cigarettrök m.m. 
 
6,3 � 5,8 – t ex kolsyrat källvatten, mjölksyrad kalk, fosforkalk, sur inandning, te m.m. 
 
3,2 � 5,5 – t ex coladrycker, öl, vin, kaffe, sprit, vitsockerläsk, likör m.m. Gult på lackmus. 
 
Det är skillnad på basbildande intag och basiskt intag. T ex så är en citron basbildande, MEN! 
det bildas bara baser om ämnesomsättningen av svaga syror t ex citron- eller askorbinsyror, kan 
göras om till kolsyra (H2CO3) och sedan i lungornas alveoler (lungblåsor), till koldioxid (CO2) 
och vatten (H20) – 2 st utandningsämnen. DÅ! kvarstår baserna i kroppen. En t ex reumatikers 
ämnesomsättning klarar inte av denna process. Äter man basisk pH-KALK®, så hjälper man 
den ämnesomsättningstypen dramatiskt. Koldioxid och vatten andas vi ut till växterna, som då i 
sin tur ger tillbaka två delar syre (O2). Naturen ger ju alltid mer tillbaka, till skillnad mot 
människan. Men inget är personligt, allt är ur ordningen. Så värdera ingen/inget – iakttag 
endast. Då är man den vägen, sanningen och livet som redan finns i alla. Man har då blivit igen. 
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Ps Vill du att retlighet, stelhet, kramper, värk e dyl skall framträda så ät, drick och andas surt. 
       Börsnoterade basgörare är; Losec, Novalucol, Zantac, Rennie, Link, Novalucid osv. 
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