Matlista for DAMP och ADHD. Goteborg 2009-11-07

Kroppens syra-/basbalans ir till stor del beroende av kroppens kalcium-/fosforbalans.
Denna balans ar oerhort viktig for de bioelektriska funktionerna inom muskelrorelser
o dyl. Aven overforingsfunktioner i hjirnan ir beroende av ritt pH, alltsi syra/bas-
balansen. pH at det sura hallet (lagt pH) innebir att syre(O)tillforseln blir otillricklig.
En t ex sjo med hog syrahalt gor att syret(O) trings ut ur sjon sa att den till slut dor.
En kropp som ér sur dr mer varkbenigen, mer stel, mer krampbenigen mer irriterad
samt att motoriken iAr betydligt forsimrad m.m. Denna kinslighet for syra-/syreba-
lansen (pH-virdet) hos vissa kallas for OLIKA slags sjukdomar/obalanser; karies,
allergi, benskorhet, gikt, virk, magsar, migrin, kramp, stelhet, blekhet M Fl namn.

- Borja med att syra av kroppens upplagrade syror i t ex bindvéiyv, celler och skelett, genom
att ta en avsyrande kur av t ex pH-KALK, linfroolja (kallpressad) ev. “Efalex” samt ett
multivitamin/aminosyre/mineral/sparimnespreparat t ex "pH-STARTpaket”. Se broschyr pa
”Webshop”. Losec ir ett vite(H)/syrahammande medel... Alltsa ett basgorande medel som
hdmmar protoner (H-joner). Medlet innan Losec mot magsédcksforsurning hette Novalucol.
Dessa ir kroppsfrimmande syntetiska imnen. Amnen pahittade av hjirnan/intellektet/IQ.

- Undvik i alla fall stora intag av fosforrik "foda” sasom Coladrycker, dgg, ost, kaviar (rom),
kom;jolk, choklad, kott, fisk, sdd och nétter. Fosfor behovs bl a for att aktivera vissa B-
vitaminer och for tillverkning av ATP i citronsyracykeln for energi. S k pseudogikt ar
overkdnslighet mot fosforsyra, de flesta har for mycket fosfor 1 kroppen. Vanlig gikt beror
pa urinsyradverskott. Manga har gikt. Detta dr ingen modern sjukdom, dérfor har den inget
speciellt namn idag. Men ibland kallas den fibromyalgi, stelhet, virk, kramper e dyl. Kaffe
inneh. néstan lika mycket urinsyra som urin. Gris-/Svinkétt innehéller och skapar urinsyra.

- At till frukost:

Vanlig frukt (helst inte sot/sydldnsk) samt rotfrukter. Drick vatten - kemikaliefritt, (klor
inaktiverar vitamin E - alltsa syresittningen), vattenrena gérna. Frukt passerar tarmen
snabbare dn annan foda, diarfor bor den dtas forst. Ouppviarmd firsk frukt inneh. massor av
syre samt en del viteperoxid. Allt som uppvéarms Over ca attio grader forlorar sitt fria syre, t
ex kokt vatten). De fruktsyror som finns 1 frukt andas man létt ut genom att de ombildas till
koldioxid och vatten, alltsa till kolsyra. Manga sjukdomar beror pa for mycket tyngre syror.

- At mitt pa dagen:

Vitkalssallad (for tarmfloran - immunforsvaret) med dressing av; linfréolja (omegasyror),
vetegroddsolja (E-vit), dppelcidervindger (utan svavel (E 220)) for aktivering av bl a
bukspott, samt vatten och kummin (for leverfunktionen). Efter denna sallad sa &t nagot
uppvirmt, t ex potatismos blandat med kalrot, rodbeta, rotselleri, morot och jordartskocka.
Till moset kan man anvénda rarorda lingon (utan E 211 och E 202) - gor girna sjalv i en
mixer, lingon med melass. Tag till, nagra biffar av orter, soja (innehaller visserligen en hel
del Ostrogen - att tinka pa for mén), eller ndstan vad som helst gront. Drick lingonvatten till
eller efter maten. Anvind helst basiskt killvatten. Intag specialbakterierna i ProbioZym!!

At pa tidig kvill (minst fyra timmar innan liggdags):
Fiberrika skorpor, t ex “pH-skorpan”, samt ett vdlgorande ortte pa t ex kamomill, brian-
Snissla, anis, fankal, akerfriken, gullris, mjolon, citronmeliss, pepparmynta e dyl kvillste.

= pH-balans® = AB Kurt Sandvik. Sorhallskajen 24, 417 63 Goteborg.

Ps 1 ”Faran” med att vara vegan ir inte proteinbrist, utan snarare mineralunderskottet i dagens sura groda.

Ps 2 De flesta som sitter i fingelse har nagon DAMP-typ. De kunde pH-kalkas, inta ProbioZym-bakterier osv.

Bok ”"Budskap Fran Denna Sidan” Kurt Sandvik 031-220044. www.phbalans.se Far kopieras.




