pH'StiCkor av Lackmus, for mitning av pH i bl a urin & saliv.

Goteborg 2009-11-17

Av naturféretaget pH-balans AB i Géteborg sedan januari 1989

Innehaller 18 st stickor lackmuspapper av viaxten Lackmus (36 st stickor om man delar stickorna pa
mitten - eller &nnu fler om man vill..).Lackmus &r bast for pH-métning av kroppsvatskor t ex morgonurin
eller/och morgonsaliv, som ju &r skapliga indikatorer - men &r det surt sa &r det. Tag i ca fem dagar pa
morgonen for att fa ett medelvarde. pH-STICKORNA BOR FORVARAS TORRT...

Vid kalkning med ren/vit pH-KALK® sa stiger pH-vérdet relativt fort i urin & saliv. Vavnader m fl
inlagringsplatser tar langre tid. Jag tog 1+1+1+1 +1 +1 msk per dag av pH-KALK®. Da gick det undan
ordentligt med att fa bort vérk, stelhet, kramper mm som ar beroende av det allménna pH-véardet i
kroppen. Mj6lIkSYRAI t ex ett kn&, &r en bra bild av hur syror/syrebrist, varker. For att inte tala om gikt (urinSYRA)
och pseudogikt (fosforSYRA)...

OBS! Att ta for lite t ex en tesked pH-KALK®, ger INGEN eller RINGA hjalp! Kalka pa ordentligt! - i alla fall i
bérjan. Sasom i en sjo eller grasmatta, fér att hdja pH't. "Forskare" E DYL betalt folk, varken kan eller

vet nagot om detta. De kan pa sin héjd dra upp pH't i magséacken... Med "mediciner” :-). Naturen har allt
till oss.

Skala fran 5,2-5,5-5,8-6,2 - 6,5 - 6,8 - 7,0 - 7,4. Ogonvitorna &r oftast vitare pa en ickeférsurad, ja de ar
da rent av som det heter - 6gonVITOR. Testa med lackmusstickorna (taget ur en véxt) varje morgon under
t ex en vecka, sa far du fram ett medelvérde. Férsurad? Tag stora doser pH-KALK® tills urinet blir basiskt.
Tar du bara lite t ex en tesked pH-KALK® om dagen da sker INGEN pH-férdndring... Jag har étit ca 250
KILO pH-KALK® pa ca 20 ar. Mor, Sara & Jan pa pH-balans AB, har étit ca 100 kilo pH-KALK® pa man.
Bver100 000 kunder har lyft sitt pH med pH-KALK® - Bara muntillmun, utan reklamtrix via telefonsamtal,
mail eller i tidningar.

Var 20-ariga pH-KALK bara sjélvséljer pa att manniskor provat sjdlva. Efterfragan okar standigt - nu

till manga ton om dret. Sdsom med vara évriga naturvaror i var ndrhet - pa denna sida av jorden...

H-vérden i en mer lattfattlig skala vid méatning med t ex lackmuspapper:

Vid tre decimalers forandring nerat ar férsurningen férdubblad fran t ex pH 7 till pH 6,7. Fér manga later
det som om 7,0 och 6,7 &r ungefiar detsamma, eftersom det &r en s k logaritmisk skala. Varldshaven har
pa manga stéllen sjunkit fran pH 8 till pH 7,7. Mycket farligt tillstdnd med denna férsurningsférdubbling!
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FORUTSATTNING: Att pH 7,0 &r lika med siffran 100, da ju fordubblad férsurning blir hilften, alltsa att 6,7
blir 50 osv, osv mer forstaeliga varden angaende dess styrka.

LAT 0SS BORJA:

Ju fler vitejoner i en 16sning t ex munhalan, véavnader eller en insjé ju surare — ju lagre pH, dér p = tithet
och H = véte. Ju mer syror i t ex kroppen, ju mindre syre! T ex i ett knd med MJOLKsyra vid
anstrangning/”idrott”...

Kroppens blod regleras av en i var tid, mycket anstrangd basgoérande karbonatreserv for pH-vérdets
livsviktiga niva pa 7,46. pH-vardet ar allméantillstandet i naturen, i djuren OCH i manniskan.

TABELL:

Talet 300 blir pH 7,6 — Annu farre vitejoner, t ex pH-KALK, levande foda, bra kallvatten e dyl. Blalila pa
lackmus.

200 blir pH 7,3 — Féarre vatejoner, t ex ett hyfsat kéllvatten, veganmat e dyl. M6érkblatt pa lackmus.

100 blir pH 7,0 — Varken Surt eller Basiskt; lika manga hydroxidjoner (OH) som vétejoner (H). Blagratt pa
lackmus.

50 blir pH 6,7 — Fler vétejoner. Vegetarisk mat, klorerat vatten e dyl. Mérkgront pa lackmus.

25 blir pH 6,4 — Annu fler vatejoner. Svensk husmanskost, bréod, pannkakor e dyl. Grént pa lackmus.



12,5 blir pH 6,1 — Annu fler vitejoner t ex ost, landdjurskétt, sad, dgg, cigarettrok m.m. Ljusgrént pa
lackmus.

6,3 blir pH 5,8 — t ex kolsyrat kallvatten, mjélksyrad kalk, fosforkalk, sur inandning, te m.m. Grongult pa
lackmus.

3,2 blir pH 5,5 — t ex Coladrycker, 6l, vin, kaffe, sprit, vitsockerlask, likor m.m. Gult/oférandrat pa vaxten
Lackmus.

Det ar skillnad pa BASBILDANDE intag & pa BASISKT dito! pH-KALK® ar basisk & néassla ér basgdrande.
T ex sa ar en citron basbildande, MEN! det bildas bara baser om @mnesomséttningen av latta syror t ex
citron- eller askorbinsyror, kan géras om till kolsyra (H2CO3) och sedan i lungornas alveoler (lungblasor)
goras om till koldioxid (CO2) och vatten (H20) — 2 st utandningsamnen. DA forst! kvarstar baserna i
kroppen.

En t ex reumatikers eller artritares &mnesomsittning klarar inte av denna process... Koldioxid och vatten
andas vi ut till vixterna som da i sin tur ger tillbaka tva delar syre (02). Naturen ger alltid mer...

pH-balans AB sysslar med naturlig ren halsokonst utan syntetiska vitaminer & syntetiska
mineralbindningar e dyl trix skapade ur hjarnan/intellektet. pH-KALKens "biologiska" bergmineraler ar val
rengjorda ifran gulnande, smetiga och luktande encelliga bergsdjur, sasom amobor, mossdjur o dyl
"smuts", som luktar misstankt, gulgér och smakar véldigt udda. Var rengjorda/vita lyxkalk pH-KALK® éar
darfér vegan - fri fran smadjur.

Kalcium &r vitt - amodbor o dyl i billiga kalkbergmineraler, ar gragula. Kolla innan intag!
Magnesiumkarbonaterna i pH-KALK &r naturligt bundna till kalciumkarbonaterna. Naturen har

inte endast magnesiumkarbonat for sig — den karbonaten maste i sa fall tillverkas syntetiskt. Blir da till sk
"Livsmedelskvalitet” - en "godkand” magnesiumkarbonat som framst anvands till syntetgummi &
plaster.. Livsmedelskvalitet betyder inte att det kan atas — t ex sa ar snus, sprit och kaffe i
”livsmedelskvalitet”... J

Industriframstélld magnesiumkarbonat (MgCO3), anvands framst till syntetiskt gummi & plastartiklar.
Sadant pulver av bara MgCO3, silj ibland pa "hédlso"sajter, sasom magnesiumtillskott eller t o m blandas
med gulaktiga lagbudgetkalker fran dagbrott. Lagbudgetblandningarna kallar natséljarna "biologiska" :-)

Borsnoterade syrareglerare @r Losec, Novalucol, Zantac, Rennie, Link, Novalucid osv namn pa i princip
samma sak. Stora pengar pa magsyrareglerare, sedan i alla fall slutet pa femtiotalet. En kemist vet att
man lika garna kan dosera naturens basiska kalk, t ex basisk pH-KALK®. Att forska i det som redan finns
tillgangligt i naturen kommer ingen betald att géra.

OBS! Att naturens "mediciner"/vitalamnen, i stéllet berikar bade avféring och urin, alltsa berikar naturen -
alltsa till slut oss sjalva.

Ren/vit pH-KALK® basgor BADE urin och avféring, och hjalper den ddrmed manniskoférsurade naturen.
Aven t ex pelletsatande stressade hundar har sur urin - det finns dven "pH-djurKALK" pulver till vara
vanner djuren. T ex de stalstopar for gatlyktor, skyltar o dyl, som hundar kissar surt pa, rostar av deras
sura urin. Inre syradverskott rostar ocksa - "OXIDERAR". Da ater folk "Antioxidanter"... De glommer
tyvérr att syra av sig ocksa! Syra-/bas-balansen ar vitalt for ménniskor, sjéar, djur, grasmattor OSV.

Ps Vill man att retlighet, stelhet, kramper, vérk e dyl skall framtrada sa at, drick och andas surt, sasom
kaffe, 6l, vin, lask, jos osv surt. Sa luktar vi ocksa till slut urinsyra o dyl syror - som t ex de stackars
oupplysta aldre pa alderdomshemmen. Kaffe, wienerbréod, lattol, jos, lask, sockerbitar osv
forsurningsmedel rakt i munnen.

Tvattmedel, diskmedel e dyl maste vara syrafritt/basisk, men matférsurad avforing och dryckférsurat urin,
far braka ut hur som helst i vara forsurade avlopp! — 6verskottssyror fran bade vara husdjur och ur oss
sjalva.

Gor ocksa Din urin och avforing basisk - sa raddar vi naturen nér vi ar pa toa. Anvand var pH-KALK®! -
VARJE DAG! - pH't &r snabba energier..

pH-balans - drygt 20 ar i hdlsobranschen.

pH-produkter fran pH-balans AB

Sara Karlsson & Kurt Sandvik,
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+46(0)31220044, 0708-668799, 031-221351, 0703-445068.
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