
Liten info om bensår        Göteborg 2009-12-17 

Ett bensår på t ex sidan av vaden behandlas med väteperoxidbad 
upp över knäet eller helkropp i en halvtimma eller mer – i ca 39 
gradigt bra vatten. Varje dag tills såret läkt ut sig. Använd 30%-ig 
medicinskt väteperoxid – heter Hydrogenii Peroxidum på apotek. 
Går att beställa 450 ml flaskor på rekvisition från ett företag. Tag ca 
två dl till ett karbad eller en halv deciliter till ett tio liters fotbad. Se 
mer info på pH-väteperoxidbadbroschyr. Var ute i ljuset på dagarna. 
 
Använd även 3%-ig väteperoxid som sprayas i hela såret ca en 
gång varannan timme – för bakteriebekämpning. Håll på tills det 
skummat färdigt varje gång - skummandet är bekämpningen. Ta 
bort ev. död vävnad. Se mer info på pH-väteperoxidspraybroschyr.  
 
Gör avkok på pulvriserad vallörtsrot och lägg i såret för ökad 
tillväxt på de friska cellerna. Roten innehåller alantoin, ett ämne 
som finns i urin från fluglarver eller från det egna friska urinen. 

Är benet svart (död vävnad), så använd elektropulsmagnet-terapi 
med t ex Slendo-fit®. Lägg en lamell uppe på knäet och en lamell 
under hålfoten. Låt en Osteopat kontrollera ryggen/svanken samt 
sköt tarmen väl så att den inte trycker på ryggen och försämrar 
försörjningen till benen! - Ät pH-dinkelkli till ALL mat!- 

Tag även kropp och sinnesstärkande vitala livsmedel såsom 
nässla, helnypon, basisk pH-KALK® - o-organisk/naturlig källvat-
tenkalk, pH-kli, bitterämnen –pH-specialörtte e dyl naturliga intag. 
Se ”pH-START-paketsbroschyr” i ”Webshop” på www.phbalans.se  

  Alla tilläggsbroschyrer ovan finns på hemsidan på t ex Webshop. 
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            Ps Väteperoxid i ”Food Grade” kommer i nästa år. 

   Ur boken ”Budskap från DENNA sidan” Kurt Sandvik. Får kopieras privat – inte pirat... 


