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En forsurad/karbonatbuffertuttomd ménniskokropp licker bl a kalcium, kisel, litium,
bor, kalium och magnesium, i for kroppen, stora miangder. Dessutom okar drineringen
av andra energigivare ndr man vistas inomhus dag efter dag t ex vintertid samt undviker
langa promenader e dyl. Exempalvis sa ir det solen som dr den enda sanna kalciumom-
sdttaren. Att bara ge syntetiskt D-vitamin och sedan sitta sig inomhus ger pa sikt
benmjukhet/rakitis - Engelska sjukan, samt kalkinlagringar i t ex axlar. Om du &r radd
for att solen skall skada din t ex hud, tag da INNAN solning en matsked pH-KALK®
(kalcium/magnesium), samt en msk linfroolja (omega3), en msk VITSOCKERFRITT
helnyponmjol (betakaroten och C-vitamin) och en matsked nésselpulver (kisel, folsyra,
flavonoider, C-vitamin). Da okar pigmenteringen - skyddet mot uv-ljuset MARKANT.
Man blir jamnare samt brunare brun — sk sol”’briand”. PROVA/FORSKA sjilv!..

HUR GORA med just denna enkla pH-naturmetod?;

Glukosaminsulfat - (dmne for uppbyggnad av ben och brosk samt smorjning) - finns i,
helnypon, bonor, értor och linser samt som ett tillskott 1 hdlsohandeln.

K-vitamin - finns i vitkal, som hilsotillskott samt egentillverkas i en frisk tarm.

Bor* - finns i rotselleri, péaron, blabir, avocado m fl. Samt som tillskott i hdlsohandeln.
f)strogen - finns i humle (i t ex alkoholfritt 61 med humlebeska), sojabonor, lakrisrot,
grona irtor, salvia, luzern m fl. Ostrogen tillverkas i kroppen med hjilp av Bor* (B).
Testosteron - finns i pors, kummin m fl. Tillverkar kroppen med hjilp av Bor* (B).
Litium (Li) - finns i timjan, ”Donatvatten” m fl.

Kisel (Si) - finns i néssla, akerfriken, slanggurka, jordgubbar m fl.

Uv-ljus samt langa promenader - finns utomhus. Promenera i dagsljuset!
B-vitaminer — finns i ra havre, oférvanskade notter och mandlar samt i t ex ”B-70".
Kalcium och magnesium finns i nissla, mandlar, sesamfron, kal m fl samt som tillskott
i basgorande basisk kalk - karbonatkalk, t ex pH-KALK® (pulver utan tillsatser)
eller Cellbalans (komprimerade piller med bindemedel).

Omega3-syra finns i oforvanskade/ouppviarmda valnotter, rapsfron, pumpakérnor,
sojabonor m fl. Mest Omega 3 i kallpressade linfron - linfroolja (55%!). Finns dven i
ouppvirmd (!) sondermanglad stackars oskyldig fisk - fiskolja. Att dta ur djur forsurar
minniskokroppen, ur t ex ost, pastoriserad mjolk, ko- el. svinkott, smor e dyl ur djur.
Att lata djuren ha sina livsrittigheter ir inget hot alls mot minniskan. Koffein,
tein, kakaoin, alkohol, nikotin, vitsalt, vitsocker, vitmjol, klor i dricks- & bad-vatten,
svavelluft, kostcirkel, tallriksmetod e dyl, ar dverlagset hotfullare for helhetshilsan.

=pH-balans®= AB
Naturenlig/méinniskoanpassad “medicin” ur det som redan finns - redan ar.
Ingen utspiddning/potensering e dyl ur hjdrnan, endast méngden/dosen.
Det &r DOSERINGEN som dr hemligheten med biologisk lédkekonst.

Mottagning/lektionssal/webshop: Sorhallskajen 24, 417 63 Goteborg.
Sweden; 031-220044/221351 samt 0703-445068
sara.karlsson @ phbalans.com
www.phbalans.se

Ma! / Kurt Sandvik

Ps 1 Symptombehandling ar, vad myndigheterna menar, kvacksalveri...
Ps 2 T ex sa kan syntetiska/pahittade/konstgjorda A-vitaminer, ge benskorhet.
Ps 3 Du kan dven prova MSM vid benskdrhet — men glém inte basgérningen samtidigt!
Observera att basgorande inte ar alls samma sak som basiskt! En citron &r basgérande...
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